
Ihre Experten für Beauty, Wellness und Medical Beauty freuen
sich auf Ihren Besuch hier im 
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Helga Brandl 
Waldbrunn 6
94160 Ringelai

Tel. 0 85 55 / 94 10 11
info@physikalische-oase.de
www.physikalische-oase.de

... für Ihr Gesicht
Engels-Gesichtsbehandlung
Alle Produkte sind speziell auf Sie abgestimmt. Mit Kräuterbe-
dampfung, Maske und einer besinnlichen Gesichts- und Kopf-
massage mit Engelsöl. Man zieht eine Engelskarte für seine
jetzige Situation. Mit der entspannten Engelsmusik und dem
passenden Tee werden Sie wieder Zeit finden, die Seele bau-
meln zu lassen.
60 - 90 Min. 48,- €

Chocolate-Gesichtsbehandlung
Mit angenehmen Schokoladenölen.
Die Behandlung wird durch eine abgestimmte Farblicht-
therapie und einen warmen Schokoladentrunk abgerundet. 
ca. 60 Min. 40,- €

Aloe Vera-Gesichtsbehandlung
Mit Produkten der reinen Aloe Vera.
ca. 60 Min. 38,- €

... für Ihre Füße
Taoki
Chinesische energetische Fußmassage. 
ca. 40 Min. 30,- €

Medizinische Fußpflege
Mit Fußbad und Kräuterwickel. Medizinische Fußpflege heißt:
Erhaltung und Wiederherstellung der Fußgesundheit. 
Erkennen von Fußkrankheiten. Ergreifen von Maßnahmen zur
Infektionsverhütung. 
ca. 50 Min. 25,- €

... für Ihren Körper
Meridian-Bürstenmassage
Mit Ganzkörperpeeling, Körperpackung und warmen 
Fußwickeln, wirkt diese Massage kreislaufanregend und
durchblutungsfördernd. 
ca. 45 Min. 35,- €

Schönheitstag – Tageskuren
Gerne können Sie bei uns auch einen Schönheitstag oder 
2- bis 3-Tageskuren buchen!

Achten Sie bitte auf aktuelle Angebote.
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Zu unseren Behandlungen servieren wir Ihnen frische 
Kräutertees, Säfte und Obst.

Um für Sie Ihre Wünsche besser planen zu können, 
bitten wir Sie um Voranmeldung. Soweit möglich bereits 
bei Ihrer Buchung!

Wir wünschen Ihnen erholsame Tage 
und einen angenehmen Aufenthalt!

Ihr Wellness-Team
Helga Brandl

Pension und Wirtshaus Kapellenhof
Kapellenhof 1, 94160 Ringelai, Deutschland
info@kapellenhof.eu, www.kapellenhof.eu
Tel. 0049 8555 4079650



Massagen
Individuelle Massage
Lassen Sie sich nach Ihren Wünschen massieren. 
ca. 60 Min. 45,- €

Manuelle Lymphdrainage (Massage) 
ab 30,- €

Shiatsu
Kopf / Gesicht ca. 30 Min. 38,50 €
Ganzkörper ca. 70 Min. 65,-  €

Harmonie Massage
Mit Gold- oder Silberöl
Genießen Sie bei dieser entspannenden Massage die kleine 
Auszeit. Die wohltuende Wirkung der Massage von Kopf, 
Händen und Füßen schenkt Ihnen neue Energie. 
ca. 60 Min. 45,- €

Bachblütenmassage
Massage mit auf Sie abgestimmten Bachblütenölen, 
für Ihr seelisches Wohlbefinden.
ca. 60 Min. 50,- €

Energie Hot-Stone-Massage
Eine Massage mit warmen und kalten Steinen.
Urkräfte aus der Erde beleben Ihre Körpervitalität und steigern
Ihr Wohlbefinden. Warme und kalte Steine wirken auf Verspan-
nungen und Muskelverhärtungen. Erleben Sie die einzigartige
Tiefenentspannung durch die "Maju" der Steine. 
ca. 75 Min. 65,- €

Reiki-Ganzkörper-Massage
Reiki ist eine mehr als 2000 Jahre alte natürliche Behandlungs-
weise, kommt aus Japan und heißt "universelle Lebensenergie"
und wirkt positiv auf Körper, Geist und Seele. 
ca. 60 Min. 45,- €

Tibetische energetische Rückenmassage
Dient zum Lösen von Spannungen und Blockaden (auch Ge-
fühlsblockaden) und erzeugt, unterstützt durch entsprechende
Aromaöle – eine harmonisierende, tiefenentspannende Wirkung
auf den gesamten Organismus. 
ca. 60 Min. 55,- €

Aroma-Kerzenmassage
nach Pino
Wählen Sie selbst aus verschiedenen Düften Ihre Massagekerze.
Durch die geschmeidige Ganzkörperbehandlung mit der warmen
Wachskomposition werden wir Sie in ein besonderes Verwöhner-
lebnis der Sinne entführen. 
ca. 60 Min. 52,- €

Ayurveda Vitalmassage
Duftende Öle, Kräuter und Bachblüten verwöhnen und beleben
Ihre Sinne und begleiten Sie in einen tiefen Entspannungszu-
stand.
Die anschließende Gesichts-, Nacken- und Ganzkörpermassage
erleben Sie intensiv und wohltuend. Relaxt rückt der Alltag in
weite Ferne – die innere Balance in greifbare Nähe. 
ca. 75 Min. 60,- €

Breuss Massage
Intensives Durchdehnen und Regenerieren der Bandscheiben,
Muskelverspannungen und Blockaden werden gelöst. 
ca. 45 Min. 40,- €

Kräuterstempelmassage
Mit frischen Kräutern, warmen Ölen und Meersalz.
Der Stoffwechsel wird stimuliert und der Abtransport von 
Schlackenstoffen wird unterstützt. Dies bringt eine tiefgehende
Entspannung und das Immunsystem wird angeregt. 
Bestens geeignet für trockene Haut oder bei Hautproblemen. 
ca. 50 - 60 Min. 45,- €

Aroma-Massage
Mit warmen, beruhigenden, ätherischen Ölen Ihrer Wahl. 
Da weicht der Alltagsstress und Sie fühlen sich rundum wohl. 
ca. 60 Min. 45,- €
ca. 30 Min. 25,- €

Hot-Chocolate-Massage
Mit reinem Schokoladenöl und Kräuterstempeln wird Ihr 
ganzer Körper mit einer Streichmassage verwöhnt. 
ca. 60 Min. 48,- €

Engelsmassage
Mit warmem Engelsöl, Engelsmusik
und Steinen werden Sie eine ganz be-
ruhigende und sinnliche Massage er-
leben. Man zieht eine Engelskarte für
seine jetzige Situation. Mit der ent-
spannten Engelsmusik und dem pas-
senden Tee werden Sie wieder Zeit
finden, die Seele baumeln zu lassen.
Zum Ausklang der Entspannung be-
kommen Sie eine besondere Überra-
schung. 
ca. 60 Min. 48,- €

Muschelmassage
4-Elemente-Massage mit der bezaubernden Magie exotischer
Schönheitsrituale (hawaiische Muscheln und warme 
Lavasteine) und der vitalen Kraft naturbelassener Zutaten 
(Kokosöl). 
ca. 75 Min. 65,- €

Farb-, Aroma-, Chakren Massage 
Ein Erlebnis mit 7 Energiesteinen und 7 Chakraölen.
ca. 50 - 60 Min. 60,- €


